
هنگامی کــه دو نفر قصد ازدواج با یکدیگــر را دارند، باید 
قبل از عقد کردن، تحت نظارت خانواده هایشــان نســبت به 
یکدیگر به شــناخت کافی و کامل برسند. اگر میزان شناخت ما 
از یکدیگر، ســطحی باشد و نیازها و انتظارات طرف مقابل خود 
را نشناسیم، می تواند مقدمه ای برای ایجاد اول طلاق عاطفی 
و بعد طلاق رسمی، باشــد. پس مهم ترین اصل در جلوگیری 
کردن از طلاق، این است که همسران به شناخت کافی نسبت 
به نیازها و انتظاراتشان بپردازند. اما اگر این آشنایی و شناخت در 
دوران قبل از ازدواج صورت نگرفت، بعد از ازدواج هم می شود 
ایــن کار را انجام داد، اما نیازمند کمــی صبر و تحمل و وقت 
گذاشــتن است. کم کم حدود یک سال بعد از ازدواج دو نفر، به 
دلیل اینکه هر روز و شب در کنار هم هستند، جذابیت هایشان 
برای یکدیگر کمتر می شــود و همین امر موجب می شود که 

تفاوت ها و تعارض هایشان بیشتردیده شود.
این در واقع زمانی است که باید زنگ خطری خورده شود و 
زوج ها به این مطلب آگاهی پیدا کنند که اگر ســعی نکنند این 
تعارض ها را بر طرف نمایند، ممکن است آسیب های جدی به 

خودشان و زندگیشان وارد شود.
طلاق عاطفی

وقتی همســران احساس کنند که نیازهایشــان در زندگی 
مشترک برآورده نمی شود، کم کم از یکدیگر فاصله می گیرند 
و مهر و محبتشــان نسبت به هم کمتر می شود و اگر سعی بر 
درســت کردن این حالت نداشته باشــند، طلاق عاطفی شکل 
می گیرد. در طلاق عاطفی همســران به یکدیگر کاری ندارند 
و نیازهای عاطفی یکدیگــر را هم برآورده نمی کنند و زندگی 
روز به روز کســالت آورتر می شود و این زمانی است که زوج ها 

تصمیــم بر طلاق را می گیرند. این تصمیم علاوه بر این که بر 
روی خودشان می تواند آســیب هایی را وارد کند، بر فرزندان 
نیز می تواند تاثیرات منفی را داشــته باشد که در ادامه به آنها 

اشاره می کنیم:
ایجاد احساس ناامنی در دنیا

اولیــن و مهم ترین نیازی که فرزندان از بدو تولد دارند این 
اســت که باید نیاز به امنیت یعنــی دور از خطر بودن، در آنها 
برآورده شود. به ویژه این نیاز باید در 3 سال اول زندگی بیشتر 
از مابقی زمان ها و بدون معطلی در کودک برآورده شــود. اگر 
والدینی که تصمیم بر جدایی دارند، کودکشان زیر 3 سال است 
بزرگترین ضربه را در این مورد به کودکشــان وارد می کنند و 
باعث می شــوند که کودکشان همیشه احساس ناامنی و ترس 
از اطرافیان را داشته باشند. اگر کودک بالای 3 سال سن داشته 

باشد این احساس در او هم شکل می گیرد ولی در کودکان زیر 
3 سال بسیار شدیدتر اســت. معمولا کودکان با طلاق والدین 
سوال های زیادی هم ممکن اســت برایشان ایجاد شود. مثل 
اینکه آیا پول کافی داریم؟ آیا خونمون رو از دســت می دیم؟ و 

سوالاتی از این قبیل.
ترس از دست دادن والدین

معمولا فرزندان طلاق، بعد از جدایی والدینشان از یکدیگر، 
باید در کنار یکی از آنها زندگی کند و همین کار، باعث می شود 
که کودک احســاس کند که یکی از والدینش را از دست داده و 
دیگر در کنارش نیست و می ترسد که آن یکی والدش را هم از 
دست بدهد. این حالت ممکن است که کودک، به ویژه کودکان 
خردســال را، به اضطراب جدایی مبتلا کند و این حالتی است 
که کودک با دیر آمدن والدش به خانه و به مدرســه، احساس 

می کند که ممکن است برایش اتفاقی افتاده باشد.
تنهایی و افسردگی

کودکان طــاق به دلیل ایــن که شــرایط متعادلی را در 
زندگیشان ندارند و ممکن است به فکر درست کردن آن شرایط 
باشند، افراد درخود فرومانده ای می شوند که ممکن است تنها 
بماننــد و این تنها بودن در دراز مدت کودک را به افســردگی 

نزدیک تر می کند.
ایجاد احساس گناه

در فرزندان بزرگتر، ممکن اســت احساس گناه ایجاد شود و 
خود را مقصر بر طلاق والدینش بداند. این احســاس مخصوصا 
زمانی ایجاد می شود که فرزندان سن بالاتری را داشته باشند. 
احســاس گناه می تواند فرزندان را دچار اســترس و اضطراب 

هم بکند.
احساس بلاتکلیفی

فرزندان هم پدر و هم مادر خوب را دوســت دارند و با ایجاد 
طلاق در بین والدینشان دچار بلاتکلیفی می شوند که در کنار 
کدام یــک از آنها می توانند زندگی کنند و آن دیگری که تنها 

می ماند چه اتفاقی برایش می افتد.
افت تحصیلی

شــرایط بعد از طلاق والدین، برای فرزندان بســیار سخت 
اســت. معمولا فرزندان طــاق عدم تمرکز پیــدا می کنند و 
نمی توانند ســر کلاس به حرف های معلمشــان خوب گوش 
دهند در نتیجه در درس هایشان نیز به مشکل برخورد می کنند 
و افت تحصیلی بارزی را نشــان می دهنــد. انگیزه پایینی که 
کودکان بعد از طلاق، نسبت به زندگی شان به دست می آورند 
نیز در ایجاد عدم دقت و تمرکز کودکان در درسهایشــان بسیار 

موثر است.

آشنایی با قرآن 

تفسیر سوره انشراح

تعبیر »شرح  کلمه »شــرح« در  از  مقصود 
صدر«

بیاییــم ســراغ کلمــه شــرح. معمولًا مفســرین و 
مترجمین، »شــرح صدر« را ســعه صدر معنی کرده‌اند؛ 
یعنی گشــاده بودن سینه. »سعه صدر« تعبیری است که 
بالخصوص در زبان عربی هســت. مثلًا در حدیث است 
که: اله الرئاسه ســعه الصدر؛ یعنی ابزار ریاست )امروزه 
به آن »مدیریت« می‌گویند( ســعه صدر است. اینجا هم 

مسلم است که معنای کلمه »سعه« گشادگی است.
معلوم اســت که در اینجا مقصود این نیســت که هر 
کســی که مثلًا یک ســینه پهن پهلوانی داشــت، ابزار 
ریاست را دارد، اما اگر کسی یک آدم نازک باریکی بود، 
ابزار ریاست را ندارد؛ بلکه سه صدر یعنی حوصله فراوان.
این یک کنایه اســت. ابزار ریاست، ظرفیت وسیع و 
حوصله فراوان اســت؛ یعنی اگر کســی بخواهد مدیر و 
رئیس باشد و بخواهد با مردم سروکار داشته باشد و عده 
زیادی را اداره کند، شــرطش این است که حوصله خیلی 

وسیعی داشته باشد.
آدم‌هــای کم حوصلــه و عصبانی کــه زود ناراحت 
می‌شــوند، نمی‌توانند مدیر و رئیس باشند و جمعیتی را 
اداره کنند، حالا هر نوع مدیریتی می‌خواهد باشــد. یک 
معلم کــه می‌خواهد یــک کلاس را اداره کند، اگر آدم 

تنگ‌حوصله‌ای باشد نمی‌تواند اداره کند.
یک مرد کــه می‌خواهد عائله خــودش را در درون 
زندگی خودش اداره کند، او هم باید ســعه صدر داشته 
باشد. به هر نسبت که دایره مدیریت انسان وسیع‌تر باشد 

احتیاج به سعه صدر بیشتری دارد.
معمولًا مفســرین، اینجا همین معنــی را ذکر کرده و 
گفته‌اند خدا به پیغمبر اکــرم)ص( منت می‌گذارد و این 
نعمت را یادآوری می‌کند که آیــا ما این ابزار کار را، این 
حوصلــه خیلی فــراوان را و خلاصه این ســعه صدر و 
ظرفیت بسیار بزرگ روحی را به تو ندادیم؟! یعنی دادیم.
ولی به نظر می‌رســد که کلمه »شرح صدر« با کلمه 
»ســعه صدر« مقداری متفاوت است. در هر جا که شرح 
صدر باشــد نوعی سعه صدر هســت، اما اسم هر سعه 

صدری را نمی‌شود شرح صدر گذاشت.
قرآن می‌توانســت بگوید: الم نسع لک صدرک. ولی 

فرموده: الم نشرح لک صدرک. شرح یعنی چه؟
معنایی که الان برای »شــرح« رایج است این است 
که مثلًا کســی کتابی یا متنی می‌نویسد خیلی خلاصه 
و زبده، به طوری که هر کســی نمی‌تواند تمام جزییات 
مقصــود و منظور نویســنده را متوجه شــود، بعد کس 
دیگری پیدا می‌شود و این کتاب یا متن را شرح می‌کند؛ 

یعنی مثل اینکه آن را از هم باز می‌کند.
بعد شما می‌بینید این شــخص از یک سطر آن متن 
یک صفحه مطلب درمــی‌آورد. افرادی که خیلی عمیق 
هستند می‌توانند چنین کتاب‌هایی را شرح کنند. خواجه 
نصیرالدین طوســی کتابی نوشته اســت به نام تجرید 

الاعتقاد. 
این کتاب در علم کلام است. اصل کتاب دو قسمت 
است: تجریدالمنطق و تجریدالاعتقاد. خواجه که مردی 
اســت که از یک طرف مســلط به نظریات متکلمین و 
فلاســفه اســت و همه این نظریات دقیقاً توی مشــت 
اوســت، و از طرف دیگر خودش هم صاحب‌نظر است، 
در این کتاب تقریباً می‌شــود گفت که امهات مســایل 
کلامی  و فلســفی را با عبارت‌هــای مختصر و کوتاهی 
بیان کرده اســت. بعداً علامه حلی که شــاگرد خواجه 
اســت و مثل خود خواجه نابغه اســت این کتاب را شرح 
کرد و اسم شرحش را گذاشــت: کشف المراد فی شرح 
تجریدالاعتقاد. البته این شــرح خیلی مفصل نیست ولی 

برای اولین بار مقاصد  این کتاب را روشن کرد.
کتاب تجریدالاعتقاد از کتاب‌های اســت که از زمانی 
که تألیف شــده تا الان که شــش هفت قرن می‌گذرد 
مخصوصــاً تا ســه چهار قرن آن یعنی تــا قبل از دوره 
میرداماد و ملاصدرا که بیشــتر افکار خواجه و امثال او 
مطرح بود، آنقدر بر آن شــرح و حاشــیه و شــرح شرح 
و حاشــیه بر حاشــیه و باز حاشیه بر حاشــیه بر حاشیه 
نوشــته‌اند که کمتر کتابی در دنیای اســام وجود دارد 

که این همه موضوع جنجال شده باشد.
یعنی هر عالمی  که آمده، در اطراف مسایل این کتاب 
بحث کرده و شاید بیشتر از صد نفر این کتاب را شرح یا 
شرح شــرح کرده‌اند یا بر آن حاشیه یا حاشیه بر حاشیه 
نوشــته‌اند. آنهایی که بعد آمده‌انــد گفته‌اند اگر این بچه 
عرب )مقصود علامه حلی اســت( بــرای اولین بار این 
کتاب را برای ما شــرح نمی‌کــرد هیچ کس نمی‌فهمید 

که این شتر به کجا می‌خواهد برود.
یا مثلًا گاهی یک شعر یا یک کتاب شرح می‌خواهد. 
البته هر شاعری نمی‌تواند یک شعر بگوید که یک کتاب 
مطلب باشد، ولی هستند افرادی که یک شعر می‌گویند 

که یک کتاب مطلب باشد، مثل مولوی یا حافظ.
اینها مردان بســیار عالم و مســلط بــر معارف و بر 
فرهنگ زمان خودشان و مسلط بر سخن و بیان هستند. 
علمای بزرگ چقــدر در اطراف یک بیت از ابیات حافظ 
یا مولوی رساله یا کتاب نوشته‌اند تا مقصود آنها را شرح 

کنند!
به این می‌گویند »شرح«. اصل شرح از نظر لغوی آن 
کاری اســت که قصاب می‌کند که یک تکه گوشــت را 
چنان می‌شــکافد و به پرده‌های نازک تبدیل می‌کند که 
اگــر بخواهید آنها را پهن کنید شــاید کف یک اتاق را 
بپوشــاند. پس به باز کردن یک امر جمع شده می‌گویند 

شرح؛ منشرح کردن یعنی باز کردن.

متفکر شهید استاد مرتضی مطهری 
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جدول شماره 94/809

ب جدول شماره  94/808
جوا

افقی:
1-از علوم غریبه- برگزار کننده انتخابات

2-درون- محل نشســتن هواپیما- کشتی 
جنگی

3-سلاست- محور فرضی گردش سیارات- 
دنیا

4-شهری در ترکیه- مفرد آفاق- دوستی و 
همراهی- رج

5-خــاک- از میوه‌های پاییــزی- کنایه از 
زیباروی

6-لقمه شتری- قرمزی
7-حیوان خونخوار دریایی- ســتون دین- 

دارایی‌ها
8-نظرها- برخی هنوز می‌پرســتند- مرگ 

ناشی از غصه- بدبو
فوتبال- ســتاره  برزیلی  بازیکنــان  9-از 

کم‌پیدا- آیین
10-چپ- از ماه‌های قمری- دریا

11-عــدد مرغان قاف- قبل از برخی افعال 
می‌آید- وی- روحانی زرتشتی

12-از توابع لارســتان- حمام‌های قدیمی 
داشتند- واحد اندازه‌گیری طول- الگو

13-آواز خوش- سزاوار- گوشه‌گیر
14-بالاپوش- حکایت کننده- دوستی

15-از مشاغل کم‌رونق و قدیمی- خستگی 
در کردن
عمودی:

1-محــل بافــت مرغوب‌تریــن فرش‌ها 
 در ایــران- کنایه از کمک کردن و شــغل 
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دست و پا کردن
2-تعجب زنانه- در قدیم به ماتریالیست‌ها می‌‌گفتند- بر 

دست و گردن زندانی می‌اندازند
3-سنگینی- مشهور- از جواهرات گرانبها

4-ذره باردار شده- لون- از بیماری‌های تنفسی- نابودی
5-اســب بارکش- اظهار نفرت از دشمنان اسلام- عدد 

فوتبالی
6-زیرکی- رها

7-دوستدار عذرا- قلق- رنگ میوه‌ای
8-خیابانی قدیمی در شیراز- به دنبال دستاویز- ای

9-محل کار کارمند- دریا- کاغذ ضخیم
10-تاقچه- راهنمایی- سوره‌ای قرآنی

11-هزار کیلو- سر حال- مرکز ایتالیا
12-از درختان جنگلی- بذر- چرک- روشنایی

13-همسر زن- پیغمبری در شکم ماهی- دورکننده اندوه
14-شوهر حوا- نوعی بمب ویرانگر- مادر ورزش‌ها

15-نفوذ- از شهرهای آلمان- مردم به دولت می‌پردازند

6گوناگون

سودوکو  

شیوه حل جدول سودوکوجدول شماره 94/283
یک سودوکوی معمولی دارای 
9 ســتون عمــودی و 9 ردیف 
افقی اســت که توسط خطوط 
پررنگ‌تر بــه 9 جعبه 3 در 3 

تقسیم شده است.
تعــدادی از خانه‌هــا در این 
هســتند  عدد  دارای  جــدول 
و وظیفه شــما این اســت که 
خانه‌های خالی را پر کنید طوری 
که هیچ عددی در یک ســتون، 

ردیف و جعبه تکرار نشود.
اعــدادی که در هــر ردیف و 
ســتون قرار می‌گیرد از عدد 1 
تا 9 را شــامل می‌شود و نباید 

تکراری باشند.

جواب جدول شماره  94/282

کوچولوهایی که تاوان طلاق را پس می دهند
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