
بدون فهم حقیقت »پل زندگی« که مرگ نامیده می شود 
و بدون شــناخت جایی که پس از عبور از این پل باید بدان جا 
وارد شــد، حقیقت زندگی روشــن نخواهد شد. حقیقت مرگ 
مانند تپه، دامنه های گوناگونی دارد و مانند منشــور، زوایایی 
متعدد که از هر برش آن بنگریم، با چهره جدیدی از آن آشــنا 
می شــویم. مرگ ارزش های راستین را آشکار می کند. ما در 
این دنیا، خلق را می بینیم و حق را نمی بینیم. با مجاز آشناییم 
و با حقیقت بیگانه؛ از این رو ارزش ها و ارزش گذاری های ما 
بر اساس معیارهای حیات مادی و دانش محدود دنیوی است.

ابهام مرگ
ناآگاهی درباره مرگ و ذهنیت نادرســت در مورد آن و نیز 
نشناختن دنیای پس از آن، در رأس همه عوامل ترس از مرگ 
قرار دارد؛ همچنان که امام حسن )ع( فرموده است: »از مرگ 
می هراســی چون آن را نمی شناســی«. در پس زمینه ذهنی 
افراد، مرگ به معنای نیستی اســت؛ در حالی که مرگ، آغاز 

یک راه تازه و بسیار طولانی است.
تمایل انسان به جاوید بودن یکی از نیازهای فطری اوست 
که می باید پاســخی در عالم هستی داشته باشد و از آنجا که 
این نیاز و میل درونی در این دنیا تحقق نمی یابد، برای تحقق 
آن، عالمی دیگر را می باید جســت که حیات انســان در آن 
برقرار و بر دوام باشــد. همین نیاز فطری و درونی انســان به 
جاوید بودن و همین اندیشــه و نگرانی درباره آینده، نشان آن 
اســت که عالمی دیگر و حیاتی دیگر که پایدار و باقی است، 
برای او در نظر گرفته شــده اســت و او پس از مرگ بدان جا 
منتقل می شــود. اگر انســان با یاد مرگ و اندیشه درباره آن، 
نگرشــی صحیح به آن پیدا کند، نــه تنها از آن اکراه نخواهد 
داشــت؛ بلکه با آرامش از آن استقبال می کند و دیدار معبود و 
زندگی در سایه سار محبت او را در ورای مرگ می بیند و مرگ 

را بخش دوست داشتنی از حیات خود می داند.
امــام علی )ع( درباره اشــتیاق آگاهانه برای پذیرش مرگ 
می فرماید: »به خدا که با مردن چیزی به ســر وقت من نیامد 
که آن را نپسندم و نه چیزی پدید آمد که آن را نشناسم؛ بلکه 
چون جوینده آب به شــب هنگام بودم که ناگهان آب به دریا 
رســد یا خواهانی که آن چه را خواهان است، بیابد و آنچه نزد 

خداست، نیکوکاران را بهتر است«.
دلبستگی به زندگی و نعمت ها

آدمی در طول زندگــی در این دنیا، همه چیز را از آن خود 
می دانــد و به آن ها دل می بنــدد؛ در حالی که مالک حقیقی 

خداست. این دلبستگی ها سبب می شود از مرگ غافل شده و 
اگر هم به آن بیندیشد، از آن بترسد. وقتی دنیا و نعمت هایش، 
مهار دل آدمی را به دســت گیرد، در حقیقت دل را که از نظر 
مرتبه وجودی بالاتر اســت، به حد خود تنزل داده اســت. به 
عبارتی دیگــر آدمی خود را در قبال نعمت ها ارزان فروخته و 
دنیا و نعمت هایش را گران خریده اســت. از همین روست که 
امام )ع( هشدار می دهد: »بترس که مرگ در حالی به تو وارد 
شــود که دلت به چیزی از دنیا گرفتار است که در این صورت 

هلاک خواهی شد«.
از همین روســت که مرگ برای آدمی بســیار تلخ و ناگوار 
است؛ زیرا از یک ســو او را از دل بستگی ها و محبوب های 
پوشــالی اش جدا می کند و از دیگر سو، مرگ او را به حضور 
معبــود حقیقی ای می برد که عمــری از او غافل بوده و قلب 

را کــه حریم او بوده، عرصه اغیار گردانیده و اینک می باید در 
برابر او با دستی تهی و رویی زرد حاضر شود.

ترس منطقی از مرگ
برخــی افــراد از مرگ آن چنان می هراســند کــه با یاد 
مرگ، دچار اضطراب و تشــویش می شــوند و در نهایت به 
نفرت می رســند. اما در مقابل افرادی نیز هســتند که مشتاق 
مرگ هســتند. امام علی)ع( با ارائه تصویــر ترس منطقی از 
مرگ می فرماید: »در مورد مرگ هشــیار باش و برای آن به 
نیکی آماده شو تا در بازگشت گاه خود نیک بخت و سعادتمند 

شوی«.
در ســخن دیگری نیز می فرمایــد: »فرصت ها با مرگ به 
پایان می رسد«.بنابراین باید توشه فراوان تدارک دید؛ آن هم 
نــه برای یک روز یا دو روز، بلکه برای بی نهایت راهی که در 

پیش است. باید پیش از زمستان برای آن آماده شد؛ زیرا امروز 
روز عمل است و حســابی نیست، اما فردا روز حساب است و 
دیگر نمی توان کاری کرد: »إنَِ الیْوْمَ عَمَلٌ وَ لَ حِسَابَ وَ غَداً 

حِسَابٌ وَ لَ عَمَل«.
دلشوره برای مرگ

وقتی آدمی برای رســیدن مرگ آماده نشــده و اندیشــه 
صحیحی نســبت به آن نداشته باشــد، رخدادش او را به هم 
مــی ریــزد و از مواجهه با آن یکه می خــورد؛ زیرا انتظارش 
را نداشته اســت و فکر می کند مرگ، پایان زندگی است، اما 
امام علی )ع( درباره آمادگــی در مواجهه با مرگ می فرماید: 
»ترســی ندارم. می خواهد مرگ بر من داخل شــود یا من بر 

مرگ فرود آیم«.
وقتی آدمی اندیشه ای صحیح نسبت به مرگ داشته باشد، 
با یاد آن آرام می شــود. با شناخت تازه از خود، خدا و هستی 
اســت که ایمان در دل شکل می گیرد، تحولی در عشق ها و 
علاقه ها به وجود می آید و دنیا در کام انســان تلخ می شود: 
»نتیجه ایمان، گرایش به ســرای پایدار است«. این جوشش 
ایمــان در دل، همــراه درک تلخی ها و تنگی هــا در دنیا و 
شهود شیرینی ها و دیدارهای دوست داشتنی در آخرت، زمینه 
نفرت از ماندن و شوق پرکشیدن را بیشتر فراهم می کند و بر 
شعله های اشتیاق انسان می دمد؛ چنان که امام )ع( می فرماید: 
»به خدا قسم! پسر ابی طالب به مرگ مأنوس تر است از طفل 
شیرخوار به پستان مادرش«.این اشتیاق امام تا آن جاست که 
درباره متقین می فرماید: »اگر سرپوش مرگ نبود، آن ها یک 

لحظه هم در این فشار متراکم قرار نمی گرفتند«.
آن هــا که از فریب دنیا به رهایــی روی آورده اند و به دار 
خلود دل بســته اند، برای مرگ آماده می شــوند و پیش از، از 
دست رفتن فرصت ها، کمرها را می بندند و با شتاب گام برمی 
دارند که فرصت تنگ اســت. امانت ها را به امانت داران دیگر 
می ســپارند: »و اگر از مستمندان کســی را پیدا کردی که از 
طرف تو توشــه ای به قیامت ببرد و در آن روز در موقع احتیاج 
آن را به تو برساند، وجود او را غنیمت بشمار و بار را به او بسپار 
و هر چه بتوانی در فراوان کردن زاد و توشــه  او بکوش. شاید 
روزی جستجویش کنی و او را نیابی؛ و هر کس که از تو وامی 
بخواهد و تو توانایی آن را داشــته باشــی، وجود او را غنیمت 
بشمار و نیازش را برطرف کن تا در روز دشواری آن را به تو ادا 
کند و بدان پیش رویت گردنه ای اســت رنج زا، در عبور از این 

گردنه حال مردم سبکبار بهتر است از سنگین باران«.

ترس بیهوده از مرگ!
آشنایی با قرآن 

 تفسیر سوره مطففین 
شهود اعمال انسان‌ها توســط مقربین، اختصاص به 
قیامت و آخرت ندارد؛ اولیای خدا یعنی پیغمبر اکرم)ص( 
و امــام و حجتــی در زمان خودش، در دنیــا نیز اعمال 
انســان‌ها را مشاهده می‌کنند؛ یعنی، چه وقتی که از دنیا 
رفته باشــند و چه در زمان حیاتشــان ناظر اعمال مردم 
هســتند. و لهذا در اخبار و روایات زیادی وارد شــده که 
اعمال انســان‌ها همیشــه بر حجت زمان خودشــان و 
حجت‌های پیشــین که از دنیا رفته‌اند، عرضه می‌شود. 
)مسئله عرض اعمال جزء مسلمات روایات شیعه است.( 
پیامبر اکرم)ص( همیشــه شــاهد و ناظر اعمال امت 
خودش اســت کما اینکــه الان حجت مــا یعنی امام 
زمان)عج( ناظر و شــاهد اعمال ما هستند و این همان 

مسئله یشهده المقربون است.
در آیه دیگری می‌خوانیم: و قل اعملوا فســیری الله 
عملکم و رسوله و المومنون و ستردون الی عالم الغیب و 
الشــهاده فینبئکم بما کنتم تعملون. »بگو عمل کنید که 
این عمل‌های شما را خدا، پیامبر و مؤمنان خواهند دید و 

می‌بینند.« در آیات دیگر قرآن هم این مطلب را داریم.
تفاوت مقام مقربین با مقام ابرار

حدیثی است که می‌فرماید: حســنات الابرار سیئات 
المقربین. از این حدیث کاملًا فهمیده می‌شــود که مقام 
ابرار با مقــام مقربین چقدر متفاوت اســت! می‌فرماید: 
کارهایــی که برای ابــرار )اصحاب المیمنه( حســنه و 
بالابرنده است، برای مقربین سیئه و پایین آورنده است.

مکرر گفته‌ایم که اگر چیزی برای مقربین گناه شمرده 
می‌شــود، همان چیز برای غیر مقربین اطاعت محض و 
ثواب محض است. مردم خیال می‌کنند اگر چیزی برای 
مقربین و اولیای خدا گناه شمرده شد و تعبیر گناه در مورد 
آن به کار رفت، آن چیز گناهی است در حد گناهانی که 

ما مرتکب می‌شویم. العیاذ بالله! چنین نیست.
اطاعت‌هایی که ما می‌کنیم، بلکه آنچه که ســلمان 
فارسی و ابوذر غفاری می‌کنند و در حد خودشان طاعت 
اســت و بالابرنده، همان کار در حد علی بن ابی طالب 
گناه اســت و پایین آورنده؛ یعنی اگر علی بن ابی طالب 
یک ساعت سلمان بشــود، گناهکار است بلکه اگر یک 
لحظه ســلمان بشود گناهکار اســت چون او از سلمان 
بالاتر اســت. این مطلب حتی در مورد ائمه که درجات 
متفاوتی دارند صدق می‌کند. مثلًا چه بســا کاری در حد 
یکی از ائمه، بــرای امیرالمؤمنین)ع( که از ســایر ائمه 

افضل‌اند گناه است.
پس گنــاه داریم تا گناه. یک گناه همان اســت که 
معصیت و فســق و فجور است و انسان را در زمره فجار 
قرار می‌دهد، چنین چیزی در مورد مقربین و اولیای خدا 
محال اســت. ولی یک گناه اســت که برای ابرار گناه 
نیست و برای مقربین گناه است، بلکه شاید شأن بعضی 

از مقربین برای بعضی از مقربین دیگر گناه نباشد.
ان الابــرار لفــی نعیم. »ابرار« جمع »بر« اســت به 
 معنی نیک و نیکوکار. می‌فرماید: ابرار و نیکان در نعمت 
غیر قابل توصیفی هســتند. )»نعیم« تنوین نکره دارد و 
در علم معانی و بیان می‌گویند این تنوین علامت تفخیم 
و تعظیم اســت.( بعد یک مقداری این »نعیم« را وصف 
می‌کند: علی الارائک ینظرون. بر سریرهایی هستند در 
حالی که نظر می‌کنند. »سریر« نشانه علو و ارتفاع است. 
وقتی کسی روی تخت می‌نشیند قهراً ارتفاع و چشم‌انداز 
بیشــتری دارد،  و لهذا بعد از کلمه ارائک، کلمه ینظرون 
آمده است؛ یعنی بر تخت‌هایی )بر مقام‌هایی( که به آنها 

چشم‌انداز می‌دهد قرار گرفته‌اند و نگاه می‌کنند.
در حدیث اســت که کمترین حد و کمترین منظره‌ای 
که می‌تواند در آن جهان مشاهده کند به اندازه تمام دنیا 

و مافیهاست؛ این قدر ، بینایی عظیم و عجیبی است!
تعرف فی وجوههم نضره النعیم. در چهره‌شان، خرمی 
ســعادت و نعمت را می‌خوانی و می‌شناســی. یعنی این 
موفقیت عظیم، یک موفقیتی اســت کــه به چهره آنها 
که نگاه کنی، آن چهره خبر می‌دهد که در ســر ضمیر 
اینها چیست. یسقون من رحیق مختوم. سیراب می‌شوند 
و آشــامانیده می‌شوند از رحیقی ســر به مُهر. »رحیق« 
شراب خالص را می‌گویند که در قرآن زیاد از آن نام برده 
شده؛ یعنی شرابی که هیچ یک از عوارضی که به موجب 
آنها شراب ممنوع شــده، در آن وجود ندارد. »مختوم« 
یعنی سر به مهر. به قرینه آیات بعد، این شراب یک نوع 

آشامیدنی است که اختصاص به ابرار دارد.
ختامه مســک از پایان آن، بوی مشــک استشــمام 
می‌شود. و فی ذلک فلیتنافس المتنافسون. )»تنافس« به 
معنای رقابت کردن چند نفر برای به دســت آوردن یک 
چیز اســت.( می‌فرماید: اگر انسان‌ها بخواهند با یکدیگر 
رقابــت کنند، این همان چیزی اســت که باید برای آن 

رقابت کرد و کوشش کرد و آن را به دست آورد.
و مزاجه من تسنیم. این رحیق یک چاشنی‌ای هم از 
آب دیگری دارد که آن آب نامش »تســنیم« است. آن 

آب چه آبی است؟ عینا یشرب بها المقربون. 
تسنیم، چشمه و آبی است که از »رحیق« خیلی بالاتر 
و برتر است و مقربین فقط و فقط از این چشمه معنویت 
می‌نوشند. اینجا باز اختلاف مقربین و ابرار روشن است.

مقصود از رحیق و تسنیم
حال ســؤال این اســت که آیا مقصود از »رحیق« و 
»تســنیم« که در اینجا به عنوان دو آشــامیدنی از آنها 
یاد شده است، فقط آشــامیدنی‌های جسمانی است )در 
اینکه در آن عالم نعمت‌های جســمانی وجود دارد شک 
و تردیدی نیست( یا اینکه اینها کنایه است؟  جواب این 
اســت که اینها کنایه است و این تعبیرات »آشامیدن« و 
»آشــامیدنی« تعبیراتی است که در مورد امور معنوی و 
روحی هم به اندازه امور جســمانی و مادی به کار برده 

می‌شود.

متفکر شهید استاد مرتضی مطهری 

 

  

 
94- 739  جدولرودكي  
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 ايروتكيو  ه مساب1
 بسادورا پ  ن ري2
 ندازههال  ق ا تسر3
 گيركشاي ب ل  يهن4
 شخرند ر ي ن پگ5
 هناكسيد و هيب6
 تياصويوا ن  م رهج7
 لازكچا ي م  فال8
 ريساهنپ  ق ا يرا9
 كيناليگ ل ا و قل10
 اتاوين  وتسا11
 مدااسنبص م  گنل12
 كودرمشنا ر  ل يخد13
 ايبراخت  ل ا وي14
 روباشيني د ا ر مان15

 

جدول شماره 94/740

ب جدول شماره  94/739
جوا

 
افقی:

1-از کشــورهای خاورمیانــه- از غذاهای 
شیرین کنجدی

2-اسب ترکی- رهایی‌بخش- نیم
3-نام پســر ایندیریا گاندی که ترور شد- 

همنشین پیچ- از خودروهای ایتالیایی
4-آواره- آغشته به سم- به عربی یعنی تو- 

مزار و گور
5-بهار عربی- رود آرام روسی- از دانه‌های 

خوشبو
6-جمع رعیت- زشت

7-پناهگاه- آشیانه پرنده- دین مسلمانان
8-راه و روش- بدون- ضمیر اشاره به دور- 

شیر عرب
9-رنگ چهره- از روی قصــد- مربوط به 

مردم
10-عزا- تنی نیست- از میوه‌های پاییزی

11-ردیــف- علامت مفعول بی‌واســطه- 
ناخوب- لنگ

12-از ادات تنبیه- وسط- میوه- فرزند
غــذای  اســتوایی-  میوه‌هــای  13-از 

قهوه‌خانه‌ای- زیبا
14-روز- لحظه‌ها- از ادات تنبیه

15-آموزش- به پاکستان شرقی می‌گویند
 عمودی:

فرانســوی-  فرهنگنامــه‌ای  1-نــام 
رئیس جمهور منفور یمن

2-خاندان- با سرکه شیره می‌خورند- روح
از خوردنی‌های  بزهکار-  نیســت-  3-جور 

حرام

94- 740  جدولرودكي  
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 طرح: عصرمردم 

4-آینده- مرکز ســوئیس- از سازهای زهی- از پیامبران 
تبلیغی

5-گسترده- مضطرب- من و تو
6-مقامات بلند- دست عرب

7-پشتیبان- ای- اساس
8-ژرفنا، میانه آب دریا- عالم- همسر مرد

9-خراب- اثری پیرامون جنگ تحمیلی- لباس‌ها
10-از ضمایر مؤنث در عربی- یتیمان- هزار کیلو

11-واحد پول ژاپن- مرکز ایران-  چهره
12-مشاور و راهنمای ســلیمان- به عربی یعنی نیست- 

گوسفند شیرده- ترسنده
13-دوست- ماه لاغر شده- از دانه‌های خوراکی

14-شتر- صدمه- از طوایف اصیل ایرانی
15-نوعی گرم‌کننده برقی- ســتایش- رشــته کوهی در 

افغانستان

6گوناگون 17Oct 31، 2015 محرم  1437 شنبه 9 آبان 1394  سال بیستم     شماره 5607

سودوکو  

شیوه حل جدول سودوکوجدول شماره 94/214
یک سودوکوی معمولی دارای 
9 ســتون عمــودی و 9 ردیف 
افقی اســت که توسط خطوط 
پررنگ‌تر بــه 9 جعبه 3 در 3 

تقسیم شده است.
تعــدادی از خانه‌هــا در این 
هســتند  عدد  دارای  جــدول 
و وظیفه شــما این اســت که 
خانه‌های خالی را پر کنید طوری 
که هیچ عددی در یک ســتون، 

ردیف و جعبه تکرار نشود.
اعــدادی که در هــر ردیف و 
ســتون قرار می‌گیرد از عدد 1 
تا 9 را شــامل می‌شود و نباید 

تکراری باشند.

جواب جدول شماره  94/213
213 214
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