
آیا تا به حال با خودتان فکر کرده اید که چرا مدرسه مکتب 
امام حســین)ع( بعد از گذشت قرن ها توانسته است همچنان 
در دل جهانیان ماندگار شود اما گاهی تربیت دینی فرزندان ما 

به اندازه چند سال هم ماندگار نیست؟
چگونه می شــود با الگو گرفتن از امام حسین)ع( كه نقش 
پدر بنده های خدا را دارند یك تربیت اصولی و ماندگار داشته 

باشیم.
از زنده بودن محرم استفاده كنید

قاعــده محبت پیدا كردن به هر موضــوع دینی مثل نماز، 
روزه، حجــاب و... در ابتدا با این شــروع می شــود كه حس 
دینی بچه ها در ســن زیر 7 سال با شــیوه هایی كه دوست 
دارند و خوش شــان می آید فعال شود. در سال های بعد باور 
دینی یعنی پیدا كــردن اطلاعات در مورد آن حس، می تواند 
آن را ماندگار كند.حتما تلاش كنید كه بچه ها را در مراســم 
ایام محرم  شریك و ســعی كنید آنها فقط تماشاچی نباشند. 
بچه ها را به دسته های عزاداری ببرید و با هم نذری بگیرید یا 
نذری پخش كنید. آنها خیلی از مشــاركت در انجام این كارها 

ذوق می كنند.
می توانیــد طبل كوچكی بخرید و طبــل بزنید تا بچه ها 
نشاط معنوی پیدا كنند. حتما برای بچه ها لباس مشكی ویژه 
محرم بخرید كه با بقیه ســال فرق می كند، این كار برایشان 
تنوع دارد. بچه ها وقتی زنجیر می زنند، حس من هم هســتم 
را با امام حسین)ع( تجربه می كنند. این می شود كه ما امروز 
بــزرگ ترهایی را می بینیم كه با انواع پوشــش و ظاهرهای 
مختلف یا حتی پایبندی مختلف به ســایر احكام و... به محرم 
كه می رســد، هیئت راه می اندازند، دسته عزاداری می روند، 
لباس سیاه می پوشند و... . پس می شود از این روش ها برای 

آموزش هر مفهوم مذهبی دیگری هم استفاده كرد.
چطور با بچه ها هیئت برویم؟

هیئت رفتن علاقه بزرگ ترهاست پس تلاش برای همراه 
كردن بچه ها با شــما، كمی زحمت دارد اما بچه ها را دردسر 
ندانید بلكه اگر كاری كنید تا آنها با لذت به هیئت بیایند حتی 
اگر مدت حضور شــما به نصف برسد، باز هم ارزشمند است. 
شما می خواهید نوعی پیغامبری برای عاشورا انجام دهید پس 

به زحمت هایش افتخار كنید.
هیئت هایی كه حیاط و محل بازی دارند انتخاب 

بهتری هستند
 در خانــه به كمــك بچه ها، یك نشــان با اســم خادم 

امام حسین)ع( درســت كنید و به لباس بچه ها بدوزید. برای 
آنها نقش خادمین حرم امام رضا)ع( را یادآوری كنید تا بدانند 
باید مثل خادم ها آرام و مهربان باشــند و به مردم كمك كنند. 
مثلا پلاســتیك برای كفش به عزادارهــا بدهند، كفش ها را 

جفت كنند و... .
هیئــت هایی كه مدت زمان عــزاداری آنها طولانی مدت 
باشــد را برای همراهی با كودكان یا نوجوانان انتخاب نكنید. 

همراه داشــتن خوراكی، وســیله بازی یا سرگرمی ساده مثل 
وسایل نقاشی، كاردستی، یك ماشــین یا عروسك ساده و... 
برای بچه ها مفید اســت. وقتی به هیئت رفتید، محل نشستن 
خود را نزدیك ســرویس بهداشتی انتخاب كنید. بهتر است در 
ســاعت هایی هیئت بروید كه ساعت خواب بچه ها نباشد كه 

سروصدا آنها را اذیت كند.
تربیت آسمانی امام حسین)ع(

اثر گذاری تربیت امام حسین)ع( عوامل زیادی دارد كه چند 
نمونه اش را در زیر می خوانید:

امام خودش الگوی عملی حرف هایش بود. مرد عمل بودن 
باعث می شــود كه دیگران و حتی فرزندان كوچك هم دیر یا 
زود با شما همراه شوند. مثلا اگر دروغ بد است، اگر بی نظمی 
بد اســت، باید برای همه بد باشد و والدین در بالاترین مرحله 

از این بدی ها دور باشند.
شخصیت قدرتمند و شــجاع امام، كلامشان را برای همه 
ماندنی می كرد. فكرش را بكنید بچه ای كه پدر و مادرش را 
نمونه آدم بزرگ هایی كه خیلی قوی هســتند می داند، وقتی 
رفتارهایی خلاف این را می بیند چه حســی پیدا می كند؟ با 
این حساب باید با آنچه به قوی بودن یك تربیت كننده لطمه 
می زند مثل زود عصبانی شــدن، ترسیدن از گفتن حقیقت و 
دفاع نكردن از حقیقت و راســتی، دائم از دنیا و سرنوشــت و 

زمانه گله كردن و... خداحافظی كنید.
هــدف امام پرورش عقل فرزنــدان و همه آدم ها بود. پدر 
و مادرهای امروزی، دائم دنبال تشــویق و تنبیه اند كه چطور 
بچه ها یا نوجوانان را مطیع خود كنند. این وسط شاید بچه ها 
ماهی گیرشــان بیاید اما ماهیگیری نمی دانند و این برعكس 
منش تربیت امام اســت. در واقع از نظر امام، ســبك تربیتی 
مستبدانه حتی اگر امام باشید، به سود شما و فرزندتان نیست. 
در شــب عاشــورا به خوبی این منش تربیتی را می بینیم كه 
ایشان از تاریكی هوا استفاده می كنند تا اگر كسی می خواهد 

از سپاه امام فرار كند، خجالت نكشد و برود.
امامی كــه می فرمود: مرگ با عزت بهتر از زندگی با ذلت 
اســت؛ یعنی می خواست روح عزت خواهی و محترم بودن را 
در افراد زنده نگه دارد. چقدر از تربیت فرزند ما در مسیر تربیت 
فرزندان با عزت یعنی با احترام و به دنبال احترام اســت؟ مثلا 
اســم محترم برای بچــه ها انتخاب كردن، بــا احترام آنها را 
صدازدن، پای نظرات و ایده هایشان نشستن، ارزش گذاشتن 
به كارهای مهــم و دغدغه های واقعی آنهــا مثل كمك به 

دوستشان را به رسمیت می شناسیم؟
برعكس این كار، چقدر بچه ها را به خاطر نیم نمره بالاتر 
گرفتن در امتحان یا ســرگرم نگه داشتن در خانه و مدام پای 
كامپیوتر بودن و از این شــبكه تلویزیون به آن شــبكه رفتن 
و تنبیــه به خاطر 2 نمــره پایین تر و... محــدود كرده ایم؟ 
 آیا فرصت عزتمندشــدن  به بچه ها می دهیم كه به شــیوه 

امام حسین)ع( عمل كرده باشیم؟

آیا فرصت عزتمند شدن به بچه ها می دهیم؟
آشنایی با قرآن 

 تفسیر سوره انفطار 

می‌فرماید: ای انســان! اگر در ایــن امور فکر کنی، 
می‌بینی که این خدای کریم توست که خلقت تو را به 

این شکل به وجود آورده.
فی ای صوره ما شــاء رکبک. در هــر صورتی که 
خودش بخواهد تو را ترکیب می‌کند و می‌ســازد. یعنی 
اراده او مقهور امر دیگری نیست. البته اراده او بر طبق 
حکمت جریان پیدا می‌کند و کمال اراده در این اســت 
کــه بر طبق حکمت جریان پیدا کنــد، اما اینکه اراده، 
حکیمانه باشــد یک مطلب است و اینکه اراده، محدود 

باشد و مقهور شیء دیگری باشد امر دیگری است.
فرق اراده مقهور و اراده حکیمانه

مثــاً در بعضی کارها اراده ما مقهور اســت؛ یعنی 
نمی‌توانیم جز این بکنیم و چون چنین اســت چاره‌ای 
نداریــم از اینکه این کار را انجــام بدهیم. فرض کنید 
می‌خواهیــم از جایی به جایــی برویم آن چیزی که ما 
اراده کرده‌ایم این اســت که اگر الان در خانه خودمان 
هســتیم، ده دقیقه دیگر در جای دیگری باشــیم، ولی 
اراده ما مقهور به این اســت که برای رســیدن به آن 
مکان وســیله‌ای انتخاب کنیم و مقداری زمان صرف 

کنیم.
ولی گاهی مقهوریت نیست، بلکه حکمت است. مثلًا 
من در سخن گفتن خودم می‌توانم یکی از چند صورت 

را انتخاب کنم: 
 می‌توانم فریاد بکشــم کــه صدایم تــا چند خانه 
آن طرف‌تر برود، یا چنان آرام صحبت کنم که شخصی 
هم که پهلویم نشسته صدایم را نشنود )یعنی با همس 
حرف بزنم(، و یا طوری حرف بزنم که کســانی که در 

این اتاق هستند صدای مرا بشنوند.
اینکه من در میان این ســه کار، کار سوم را که حد 
وسط اســت انتخاب می‌کنم، حکمت است؛ یعنی من 
مجبور به این انتخاب و مقهور در این انتخاب نیســتم، 
ولی عقل، منطق، شــعور و حکمت )یعنی کار را برای 
غایــت و نتیجه انجام دادن( ایجاب می‌کند که این کار 

را بکنم.
خدای متعال در تمام کارهایش این گونه است؛ یعنی 
هیــچ کاری را از روی اجبار و اینکه غیر از این برای او 
مقدور نیست انجام نمی‌دهد، بلکه هر کاری را مطابق 

آنچه خودش می‌خواهد انجام می‌دهد.
اما این مطلب به این معنا نیست که آنچه می‌خواهد، 
حتی طبق موازین حکمت هم نیست، بلکه خدا در میان 
کارهایــی که می‌تواند بکند، کاری را انجام می‌دهد که 

بر وفق موازین حکمت است.
کلا بل تکذبون بالدین، و ان علیکم لحافظین. کراما 

کاتبین. یعلمون ما تفعلون.
در آیات قبل فرمود: ای انســان! چرا به بهانه اینکه 
خدا کریم اســت، دست از عمل صالح و اصلاح خودت 
برداشتی و در گناه کردن بی‌پروا شدی؟! پروردگار کریم 
تو آن کســی است که تو را آفرید و در خلقت تو تسویه 
و توازن به کار برد و به هر صورتی که می‌خواست تو را 

ترکیب کرد، اینها همه مظهر کرم اوست.
حال آیا کرم خدا باید باعث غرور تو شــود؟! یا باید 
باعث شــود که تو بفهمی دســتورهایی که هم به تو 
می‌دهد به مقتضای کرم اوســت و اگر به این دستورها 

عمل کنی به کرم او چنگ زده‌ای.
در اینجا لحن آیات تغییــر می‌کند، می‌فرماید: کلا 
بل تکذبون بالدین. یعنی حقیقت این اســت که شــما 
در عمق دلتان روز قیامت ر ا باور ندارید و این در واقع 

غرور نیست بلکه ناباوری است. 
گاهی انســان قیامت را بــاور دارد و در عمق دلش 
تکذیب نمی‌کند و معذلک دچار غرور شــده و می‌گوید 
خدا کریم اســت، ولی گاهی اگر عمــق این حرف را 
بشــکافی می‌بینی که در واقع ایمان درستی به قیامت 

ندارد.
حکایت ابن سینا و ابوسعید ابوالخیر

وقتی ســلطان محمود خواســت بوعلی سینا را به 
غزنین نزد خودش ببرد، امیر سامانی که در ماوراءالنهر 
بود محرمانه به بوعلی سینا گفت که سلطان محمود تو 
و چند نفر دیگر را از من می‌خواهد، اگر تو نمی‌خواهی 
به غزنین نزد او بروی، قبل از اینکه قضیه علنی بشود، 

فرار کن. بوعلی هم مخفیانه به نیشابور رفت. 
در نیشــابور در جلسه موعظه ابوسعید ابوالخیر که از 
اکابر عرفاســت حاضر شد. در آن جلسه ابوسعید همین 
مســئله را طرح کرده بــود و در همین زمینه موعظه و 
نصیحت می‌کرد که کرم الهی نباید موجب غرور انسان 
شود و انســان نباید عفو خدا و کرم خدا را بهانه ترک 
اصلاح خودش و ترک تهذیــب نفس و عمل صالح و 

بهانه برای گناه کردن قرار دهد. 
 بوعلــی کــه در آن وقــت جــوان بــود و مغرور، 
همان جا یک رباعی ساخت )خیلی هم شیرین ساخته( 

و در حضور ابوسعید خواند. گفت:
ماییم به عفو تو تولا کرده

وز طاعت و معصیت تبرا کرده
آنجا که عنایت تو باشد، باشد

ناکرده چو کرده، کرده چون ناکرده
ابوسعید هم که خودش شــاعر خیلی خوش ذوقی 

بوده، فوراً با یک رباعی به او جواب داد:
ای نیک نکرده و بدی‌ها کرده

وانگه به خلاص خود تمنا کرده
بر عفو مکن تکیه که هرگز نبود

ناکرده چو کرده، کرده چون ناکرده

متفکر شهید استاد مرتضی مطهری 

 

  

 
94- 729  جدولرودكي  

 

2
  

123 4 5 6 789101112131415 
 تاناماروا  ه ل بنس1
 ياسنسجر ن  ن يي2
 راهبدابق  ن اشخر3
 هلينيلم ي ب  تلو4
پليهم ن ا م رس5
 رتناكعا ب ت ا م6
شلاگسراق و  ر اثا7
 كينرحم ع م  دمن8
ميدمالك  ه د يرج9
ساهداما ر ا ن مي10
 ممرلتا  ر ا سل11
 ايرنيبلك ت  انم12
 وردنتنشو ر  ه نخر13
 ااينابا  ل و هق14
 تيبرتيبت ا ق د ارس15

 

جدول شماره 94/730

ب جدول شماره  94/729
جوا

 
افقی:

1-مجسمه- عارف بر دار شده
2-آب شرعی- نوعی طلاق- دیروز

3-ســربند ایرانی- عدم پرداخت برات را 
گویند- قطعه مستهلک تعویض شده

4-آسانی- از جنس یخ- حیوانی درنده- رود 
مصری

5-بیگانه- تکرار آن نام بادی است- دشنام
6-جمع وسیله- جنسی برای پارچه

7-همــراه یکدیگــر- از دین برگشــته- 
چشم‌پوشی کردن

بندگی-  منفی-  پاســخ  خارجی-  8-غرب 
فرمان

9-عبادات بی‌پایان- قدرت- آسمان
10-واسطه بین پیچ و مهره- مرده- توان

11-ســوره‌ای قرآنی- گلــی زیبا- لباس 
خرکی- اسب ترکی

12-فلز جنگی- اطراف زمین را فرا گرفته- 
رنگ بیماری- راستی

13-از واحدهای اندازه‌گیری طول- نجیبان- 
سیادت

ادات  از  14-سریع- تکیه کلام درویشان- 
تنبیه

15-شیخ‌الانبیاء- ماسک بهداشتی
 عمودی:

1-راست شمردن- دانشمند و پزشک بزرگ 
ایرانی

2-از چاشنی‌های خوراکی- مغازه‌دار- خانه
3-از مــدارک بالای تحصیلی- خورشــید 
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4-چین و چروک صورت- خواب- قاتل را به آن می‌آویزند- 
قله‌ی جنوبی

5-بالادست کارمند- زن ناسازگار- روستا
6-از توابع فارس- درخت زبان گنجشک

7-پیغمبر نقاش- پهلوان- نوعی فرش دستباف
8-خوب و مناسب و زیبا- جایزه‌ای جهانی- حرف همراهی

9-از درختان جنگلی- یا- پرهیزگار
10-دروازه دهان- آزرده شده- برای بیان شگفتی می‌گویند

11-علامت مفعول بی‌واسطه- از توابع داراب- اطراف چاه 
می‌چینند

12-ستایش- بستان- از مجالس مشورتی- گرو
13-زبان- ســخن‌چین- قانونی را بــه تأیید نمایندگان 

رسانیدن
14-بیگانه- مرکز اردن- مروارید

15-زیبا- زیان‌بخش- اطاعت و پیروی
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سودوکو  

شیوه حل جدول سودوکوجدول شماره 94/204
یک سودوکوی معمولی دارای 
9 ســتون عمــودی و 9 ردیف 
افقی اســت که توسط خطوط 
پررنگ‌تر بــه 9 جعبه 3 در 3 

تقسیم شده است.
تعــدادی از خانه‌هــا در این 
هســتند  عدد  دارای  جــدول 
و وظیفه شــما این اســت که 
خانه‌های خالی را پر کنید طوری 
که هیچ عددی در یک ســتون، 

ردیف و جعبه تکرار نشود.
اعــدادی که در هــر ردیف و 
ســتون قرار می‌گیرد از عدد 1 
تا 9 را شــامل می‌شود و نباید 

تکراری باشند.

جواب جدول شماره  94/203
203 204
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