
آشنایی با قرآن 

 تفسیر سوره انفطار 

ولی یک وقت انسان یک حرص و شره احمقانه ای 
پیــدا می کنــد و می رود ســراغ یک پیرزن تــا از او 
خواســتگاری کند. پیرزن بــه او می گوید: چرا آمدی 
خواســتگاری من؟! تو سنت چهل ســال است و من 

شصت سالم است!
می گوید: من شــصت ســال را هم قبــول دارم. 
می گوید: ببین توی دهانم یک دندان نیســت و پشتم 
خم شده. می گوید: من قبول دارم. آن پیرزن در کمال 
صداقت ضعف هایش را ارائه می دهد، ولی این شخص 
از درون خودش آنچنان شــیفتگی نشــان می دهد و 
عجله و شتاب دارد که هر چه او با صداقت عیب های 

خودش را بیان می کند، می گوید مهم نیست. 
حالا اگر با این پیرزن ازدواج کند، آیا بعداً حق دارد 
که بگوید ما را گول زدنــد؟! نه، تو گول خوردی ولی 

کسی تو را گول نزد.
داستان ملاباشی

ملاباشی که در اصفهان بود و آدم خیلی بدگِلی بود 
و پیرمــرد هم بود، زنش مرده بود. رفتند و برایش زن 
دیگری خواستگاری کردند. بعد از چند روز رفقایش او 

را دیدند و پرسیدند: 
چطوری؟ گفــت: خیلی عالی! گفتند: چطور؟ گفت: 
هر دوی ما بــه هم خیلی احترام می گذاریم؛ من به او 
احترام می گذارم چون او از من بزرگتر است، او به من 

احترام می گذارد چون من از او خوشگل ترم!
]غرض اینکه[ اگــر او واقعاً خودش را نمایان کرده 
باشد و ضعف های خودش را نشــان داده باشد، اینجا 
نمی شود گفت گول زده. اینجاست که امیرالمؤمنین)ع( 
می گوید: این حرف های مهمل چیســت که می گویید 
»دنیا گول زد«؟! دنیا چه چیز را کتمان کرده؟! دنیا کی 
روی واقعیت خودش پرده کشیده است؟! دنیا قاعده ای 
دارد، حســاب و نظامــی دارد و در نهایــت صراحت، 

خودش را آنچنان که هست ارائه داده است.
سخن امیرالمؤمنین)ع( در مورد دنیا

در کلمات قصار ]علی)ع([ مطلبی اســت به همین 
مضمون، نوشــته اند: امیرالمؤمنین مواجه شد با مردی 
که دنیا را مذمت می کرد. )شــنیده بود که اولیای خدا 
دنیــا را مذمت می کنند، بدون اینکــه بفهمد آنها چه 

می گویند و منطقشان چیست.( فرمود:
ایها الذام للدنیا، المغتر بغرورها، المخدوع باباطیلها... 
متی اســتهوتک ام متی غرتک ای مذمت کننده دنیا! 
ای کســی که مغرور شــده ای به غرور دنیا! ای کسی 
که فریب خورده ای به اباطیل دنیا! می گویی دنیا تو را 
فریب داد؟! کی دنیا تو را فریب داد؟! تو فریب خوردی 

ولی او فریب نداد.
کی دنیا تو را به زور کشــانید به جایی؟! تو خودت 
رفتــی. بعد فرمود: دنیا با وضــوح و صراحت، خودش 
را هر چه هست نشــان می دهد و می گوید: من عالم 
حرکت هستم، عالم رفتن هســتم، عالم تولد هستم، 
عالم وفات هستم، عالم کودکی، جوانی و پیری هستم. 
آیا دنیا اول حقیقت خودش را مخفی کرد و به انســان 

گفت تو تا ابد در اینجا هستی، و بعد او را برد؟!
یا اینکه در کمال صراحت حقیقت خودش را نشان 
داد؟! آیــا وقتی که پدرت را گرفت و برد و خودت او را 

به خاک سپردی، همان جا تو را فریب داد؟!
ابمصارع آبائک من البلی ام بمضاجع امهاتک تحت 
الثری. آیا در آن مصارع که پدران تو در مبارزه با مرگ 
زمین خوردند تو را فریــب داد؟! یا در آن مضاجع که 
مادرانت را در زیر خاک ها جلو چشــمت می بینی تو را 

فریب داد؟! 
دنیا معلم است، دنیا مدرس است، دنیا واعظ انسان 
اســت، دنیا مذکر انسان است. می فرماید: ان الدنیا دار 
صدق لمن صدقها. دنیا، دار صداقت است برای کسی 
که با آن با صداقت باشــد. تو با دنیا صداقت داشــته 

باش، ببین دنیا چقدر با تو صداقت دارد.
تا اینجا همه ســخن در این است که دنیا کسی را 
گول نزده و کســی را فریب نداده، دنیا دروغ نمی گوید 
و خیانــت نمی کند. این عیب ها را کــه نفی می کند، 
یک دفعه شــروع می کند و دنیــا را تقدیس می کند. 
می فرماید: مســجد احبــاء الله و مصلی ملائکه الله و 

مهبط وحی الله و منجر اولیاء الله. 
دنیا معبد اولیای خداست؛ یعنی اگر کسی ولی خدا 
باشــد، تمام این زندگی دنیــا از تولد تا مرگ، برای او 
بــه صورت یک معبد و مســجد در می آید؛ خوابش و 
بیداری اش می شود عبادت، غذا خوردنش و راه رفتنش 
می شــود عبادت، نگاه کردنش و حرف زدنش می شود 
عبــادت، همه اینهــا برای او می شــود عمل صالح و 

سعادت اندر سعادت در دنیا و آخرت.
متجــر اولیاء الله یعنــی اولیای خــدا در این بازار، 
بازرگانی می کنند و ســود می برند. این دنیا بازار است، 
اگر انسان در خانه بنشیند باید از جیبش بخورد. انسان 
باید برود در بازار و مرکز داد و ستد، در آن مرکزی که 
باید فعالیت و کار و کسب و خرید و فروش کند، تا در 

این میان خود انسان هم سودی ببرد.
متجر اولیاء الله یعنی اگر دنیا نبود کســی افزایش و 
سودی نداشت. یعنی اگر دنیا نبود انسان متولد می شد 
و می مرد بدون اینکه بر سرمایه هستی خود بیفزاید. در 
دنیا انسان خود را تکامل می بخشد و بر سرمایه هستی و 
 سرمایه معنوی خود می افزاید. این جمله متجر اولیاء الله 

خیلی معنی دارد.

متفکر شهید استاد مرتضی مطهری 
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جدول شماره 94/726

ب جدول شماره  94/725
جوا

 
افقی:

1-ظالم- از شهرهای ترکیه
2-گاهــی به جــای نه می گوینــد- نژاد- 

پرنده ای خوشخوان
3-ملون- داستان بلند- مرکز پرو

از  4-از حــروف فارســی- آب چشــم- 
خوردنی های حرام- کاشت بارانی

5-سزاوار- از توابع کرمان- غذای مریض
6-منسوب به پروردگار- دریاها

به  برای کفش- منسوب  7-روزها- جنسی 
یمن

8-زحمت و مرارت- یار شــلوار- خاندان- 
قرض

همنشین  قفل-  بازکننده  دخترانه-  9-نامی 
پیاز

10-بلبل- سرپرستی- تعجب زنانه
11-همکار ســوزن- ســاز چوپان- قبول 

نیست- خاک کوزه گری
12-خطاب عتاب آلود- گل ناامیدی- روزگار- 

مقصد
متخصص-  داده-  از دست  پدر  13-کودک 

کنایه از چیز نایافتنی
14-رشــته کوهی آمریکایی- مژده- یکصد 

مترمربع
15-نوعی معامله شرعی- رونق و خرمی

 عمودی:
1-از مصالح ساختمانی قدیمی- کشوری در 

آمریکای جنوبی
2-توان- دماغ- نوعی مصالح ســاختمانی 

قدیمی
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 طرح: عصرمردم 

3-برادر شــنگول- جمع جن- از شــهرهای عربستان 
سعودی

4-از جنس گچ- باغی زیبا در شیراز- سنگینی یک شیء را 
گویند- مکانی در مکه

5-جانشین- از شاعران متقدم فارسی- مدخل ساختمان
6-سخت دلی- مادر عرب

7-تاب شیرازی- مذکر- وسیله ارتباطی
8-پدر زال- کوهی در خراسان شمالی- خدای درویشان

9-از بیماری های چشمی- پهلوان- بحر
10-رطوبت- محل کار کارمند- خرس آسمانی

11- دهان- نام مادر حضرت یوسف )ع(- صریح
12- وسیله پرواز- غذای شب- پوشش- ذکر

13- سیاهرگ- بخردی- از شهرهای عراق
14- گوسفند شیرده- قدرت- از توابع تهران
15- آرزو- وسط- کشوری مسلمان و اروپایی
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سودوکو  

شیوه حل جدول سودوکوجدول شماره 94/200
یک سودوکوی معمولی دارای 
9 ســتون عمــودی و 9 ردیف 
افقی اســت که توسط خطوط 
پررنگ تر بــه 9 جعبه 3 در 3 

تقسیم شده است.
تعــدادی از خانه هــا در این 
هســتند  عدد  دارای  جــدول 
و وظیفه شــما این اســت که 
خانه های خالی را پر کنید طوری 
که هیچ عددی در یک ســتون، 

ردیف و جعبه تکرار نشود.
اعــدادی که در هــر ردیف و 
ســتون قرار می گیرد از عدد 1 
تا 9 را شــامل می شود و نباید 

تکراری باشند.

جواب جدول شماره  94/199

آدمها وقتی به ســن بلوغ رســیدند خودشان را در آینه 
خیلی نگاه می کنند. حالت ابرو، رنگ چشــمان، شکل و 
شمایل بینی، لب، رنگ پوســت و شفافیت آن و خلاصه 
کل اندامشان را حسابی در آینه برانداز می کنند، انگار تازه 
خودشان را کشف کرده اند. بیشتر انسان ها در این سنین، 
از دیدن خودشان در آینه لذت می برند و تصور می کنند که 
خوشگل و خوش هیکلند. بعضی ها هم از دیدن خودشان 
در آینه سیر نمی شوند، فکر می کنند صورتشان سرزمین 
زیبایی هاست. بعضی ها هم آنقدر جلوی آینه می روند که 
آدم فکــر می کند، آینه به آنها چســبیده، نه اینکه آنها به 
آینه چسبیده اند. آینه نماد واقعیت نیست، شما را آنطور که 
خودتان مثبت یا منفی به خود می نگیرید نشان می دهد.

آینه برون

در مقابل آینه ایستاده اید، به ظاهر خود نگاه می کنید، 
به آینه نزدیک تر می شــوید و با دقت بیشتری به صورت 
و اندام تان نگاه می کنید، به دنبال نواقص خود هستید، با 
خودتان می گویید که، اگر مثلًا بینی ام را با عمل جراحی 
کوچک کنــم یا قلمی کنم یا اینکه ســر بالا کنم، چقدر 
خوشگل تر می شــوم؟ بعد به سراغ لب هایتان می روید، 
تصور می کنیــد، خیلی بزرگ یا خیلی کوچک اســت یا 
وقتی می خندید کل دندانهایتان معلوم می شــود، رویش 
کمی تمرکز می کنید که چکارش کنید بهتر اســت؟ بعد 
ســراغ دندان هایتان می روید، بــا خودتان می گویید اگر 
کمی درشــت بود خوشگل می شــدید یا اگر صدفی بود 
چقدر روی زیبایی تان تأثیر می گذاشت؟ سپس به پوست 
صورت تان نــگاه می کنید، وای چقــدر لکه دارد! چقدر 

تیره اســت! چقدر چاله چوله دارد! باید یک فکر اساســی 
در مــوردش بکنم! این جوری نمی شــود! همین طوری 
که جلوی آینه ایســتادید، مدام به اجزای چهره تان نگاه 
می کنید، می خواهید بدانید که با یک سری عمل جراحی 
و آرایش، چقدر می توانیــد روی زیبایی تان کار کنید! تا 

بلکه یک خودی در اجتماع نشان دهید.
آینه وسیله ای برای کسب زیبایی

ما آدمهــا از آینه اســتفاده های مختلفــی می کنیم، 
بعضی ها برای آراســتن و زیبایی از آن استفاده می کنند، 
برخــی دیگر صرفاً برای مرتبی و نظم. در کل آدمها برای 
اینکه خود را زیبا کنند جلوی آن می ایســتند. آینه ابزاری 
برای نشان دادن نواقص، زشتی ها و زیبایی هاست، برای 
آماده شــدن در یک مهمانی دقیقه ها و ساعتها در جلوی 

آن می ایستید و به ظاهر خود می رسید، آرایش می کنید، 
اصلاح می کنیــد، موهایتان را مرتب می کنید، تن پوش 
لباسهایتان را در آن می بینید در کل سعی می کنید برای 
یک مهمانی زیبا و خوش سیما نشان دهید. اگر آینه نباشد، 
انجام همه ی این کارها به ســختی انجام می شود. فکر 
کنید آینه ای در کار نباشــد آن وقت چه اتفاقی می افتد؟ 
در این موقعیت ناچارید از آدمهای دیگر کمک بگیرید. به 
نظر شما آیا همه ی آدمها مثل آینه می توانند ظاهرتان را 
به شما نشــان دهند؟ حتی اگر فرد بسیار دقیقی باشند باز 
هم ناتواننــد. چون دیدگاه آدمها با هم فرق می کند حتی 

آدمهای دو قلو!
پس هیچ وســیله ای مثــل آینه نمی تواند زشــتی و 
زیبایی های شما را نشــان دهد. آینه تنها وسیله ای است 
که می تواند شــما را در زیبا ساختن تان کمک کند. آینه 
هرچقدر شفاف تر باشد و کدر نباشد بهتر می تواند زیبایی 
و زشــتی های شــما را نشــان دهد. تصور کنید بهترین 
آرایشگر شما را آرایش کرده، اطرافیان از شما خیلی تعریف 
و تمجید می کنند منتهی آینه ای وجود ندارد که شما خود 
را در آن ببینید، هر چقدر اطرافیان زیبایی شــما را تعریف 
کننــد باز چون خودتان را در آینه ندیدید اصلًا نمی توانید 
از زیبایی خود لذت ببرید، چون نمی دانید واقعاً خوشــگل 
شــدید یا نه؟ در واقع آینه وســیله ای است که انسان به 

واسطه ی آن از زیبایی خود لذت می برد!
آینه درون 

تا حالا شده جلوی آینه بایستید و با خودتان بگویید که، 
آینه فقط ظاهر مرا نشــان می دهد پس باطنم را چگونه 
مشاهده کنم؟ آینه به من کمک می کند که ظاهرم را زیبا 
کنم، پس با چه چیزی درونم را زیبا کنم؟ چه وســیله ای 
و یا چه کسی می تواند مثل آینه زشتی و زیبایی های مرا 
عین واقعیت بیان کند و مثل آینه بی صدا و ساکت، بدون 
غرض و مرض، روبه روی خودم نه در پشت سرم، زیبایی 
و زشتی هایم را بزرگ نکند و همان گونه که هست نشان 
دهد و به حال و مقامم نگاه نکند و صادقانه آنها را بگوید و 
در آخر نیز، من هم از بیان واقعیت ها دلخور نشده و آن را 
نشکنم و خود را اصلاح کنم. پس به راستی طبق فرموده 

حضرت پیامبر اکرم )ص( »مؤمن آینه مؤمن است«

آینه نماد واقعیت نیست

199 200

3   7 8 1 4 2  6  1  7 2   3

 9      6 3  2   3 6 8   

   3  9     9  8    2  

 7 8 6 1  2 3    4 6     8

  3    6   2  9  8  4  6

 6 5  4 3 1 9  8     3 1   

   9  4     1    4  3  

7 4      8    6 1 9   8  

 3 9 1 2 8   6 7   3 5  9  1

189 190 191 192

2 6 8 3 9 7 4 1 5 3 7 8 9 6 5 2 4 1 8 4 2 7 3 1 9 5 6 9 1 6 5 4 3 2 8 7

5 7 3 2 1 4 6 8 9 2 1 9 4 8 3 6 7 5 1 3 9 4 5 6 8 2 7 5 2 3 7 8 9 1 6 4

4 1 9 5 8 6 7 2 3 5 6 4 7 2 1 3 8 9 5 6 7 8 2 9 3 1 4 4 7 8 1 2 6 9 3 5

6 8 4 7 2 5 9 3 1 1 5 7 8 4 6 9 2 3 3 9 1 2 4 8 6 7 5 6 5 9 3 1 4 7 2 8

1 3 7 8 4 9 2 5 6 8 2 6 3 7 9 5 1 4 6 7 4 5 9 3 2 8 1 2 8 4 9 7 5 6 1 3

9 5 2 1 6 3 8 4 7 9 4 3 1 5 2 8 6 7 2 5 8 1 6 7 4 9 3 1 3 7 2 6 8 5 4 9

3 4 5 6 7 2 1 9 8 6 9 1 2 3 7 4 5 8 7 1 3 6 8 2 5 4 9 7 9 2 8 3 1 4 5 6

8 9 6 4 3 1 5 7 2 4 3 5 6 1 8 7 9 2 4 8 6 9 1 5 7 3 2 3 6 1 4 5 7 8 9 2

7 2 1 9 5 8 3 6 4 7 8 2 5 9 4 1 3 6 9 2 5 3 7 4 1 6 8 8 4 5 6 9 2 3 7 1

193 194 195 196

2 6 5 4 9 1 8 3 7 3 6 5 4 9 2 1 8 7 5 2 7 4 8 6 9 3 1 8 3 2 7 9 5 1 4 6

8 4 7 3 2 5 6 9 1 2 4 1 6 7 8 3 5 9 3 1 6 7 5 9 2 8 4 4 7 9 6 1 8 2 3 5

9 1 3 7 6 8 2 4 5 9 7 8 3 5 1 6 4 2 9 8 4 2 1 3 5 6 7 1 6 5 2 4 3 8 9 7

1 5 9 6 8 4 7 2 3 6 5 7 8 2 4 9 1 3 1 3 8 9 6 4 7 5 2 3 1 8 4 6 9 7 5 2

7 3 6 1 5 2 9 8 4 1 9 2 7 3 5 4 6 8 6 7 5 1 2 8 4 9 3 9 5 6 3 2 7 4 8 1

4 2 8 9 7 3 1 5 6 8 3 4 1 6 9 2 7 5 2 4 9 3 7 5 6 1 8 2 4 7 8 5 1 3 6 9

3 8 2 5 1 6 4 7 9 7 8 6 9 1 3 5 2 4 7 6 3 8 9 2 1 4 5 7 2 4 5 3 6 9 1 8

5 7 1 8 4 9 3 6 2 4 2 9 5 8 6 7 3 1 8 5 1 6 4 7 3 2 9 6 9 3 1 8 2 5 7 4

6 9 4 2 3 7 5 1 8 5 1 3 2 4 7 8 9 6 4 9 2 5 3 1 8 7 6 5 8 1 9 7 4 6 2 3

197 198 199 200

7 1 6 2 9 3 8 5 4 5 7 8 3 4 1 6 9 2 3 5 6 7 8 1 4 2 9 6 8 1 9 7 2 5 4 3

2 3 8 1 5 4 9 6 7 6 1 9 5 7 2 3 4 8 1 9 7 4 5 2 8 6 3 5 2 7 4 3 6 8 1 9

9 5 4 6 8 7 1 3 2 3 2 4 8 6 9 1 7 5 8 2 4 3 6 9 5 7 1 4 9 3 8 1 5 6 2 7

3 8 7 5 1 6 4 2 9 8 6 3 1 9 7 5 2 4 9 7 8 6 1 5 2 3 4 1 7 4 6 2 9 3 5 8

1 6 5 9 4 2 7 8 3 9 4 7 2 5 6 8 1 3 4 1 3 2 9 7 6 5 8 2 3 9 5 8 1 4 7 6

4 2 9 7 3 8 5 1 6 1 5 2 4 3 8 9 6 7 2 6 5 8 4 3 1 9 7 8 6 5 7 4 3 1 9 2

6 4 1 3 7 5 2 9 8 4 8 1 9 2 3 7 5 6 6 8 2 9 7 4 3 1 5 9 1 8 2 6 4 7 3 5

5 7 3 8 2 9 6 4 1 7 3 5 6 1 4 2 8 9 7 4 1 5 3 6 9 8 2 3 5 6 1 9 7 2 8 4

8 9 2 4 6 1 3 7 5 2 9 6 7 8 5 4 3 1 5 3 9 1 2 8 7 4 6 7 4 2 3 5 8 9 6 1


